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Nota asupra editiei

Freud a publicat doua serii de Prelegeri de introducere in
psihanalizd care, impreund, cuprind, In rezumat, ansamblul
vederilor teoretice si observatiilor sale. El a gandit cele doud
serii — Prelegerile si Noile prelegeri — ca pe un corpus co-
mun, de aceea ele sunt numerotate in continuare.

Prima serie de prelegeri a fost tinuta in fata studentilor de
la Universitatea din Viena, intre octombrie 1915 si martie
1916, respectiv octombrie 1916—martie 1917, si expune con-
ceptia psihanaliticd despre trei dintre manifestarile majore
ale inconstientului: act ratat, vis, nevroza. De cand fusese
numit Privat docent, In 1885, Freud tinuse numeroase pre-
legeri; la aproape 60 de ani, decide sda conferentieze pentru
ultima datd in fata publicului academic, iar prelegerile sale
sa vada lumina tiparului.

La inceputul anului 1932, in incercarea de a imbunatdti
starea financiard a editurii Internationaler Psychoanalyti-
scher Verlag, Freud are ideea sd scrie o noud serie de pre-
legeri, stiind cd, de aceastd datd, nu le va mai putea sustine
public, din cauza bolii. Aldturi de teme noi, sunt reluate cate-
va dintre temele din prima serie de prelegeri, reconsierate in
lumina ultimei teorii despre psihic i pulsiuni, de dupa 1920.
De-a lungul celor sapte prelegeri, claritatea stilului si fermi-
tatea argumentdrii se impun insistent atentiei cititorului.



Prelegerea 1

Introducere

Doamnelor si domnilor! Nu stiu cat cunoaste fiecare din-
tre dumneavoastrd, din lecturi sau din auzite, despre psih-
analizi. Eu Insa sunt obligat de formularea anuntului meu —
Introducere elementard in psihanaliza —, sd va abordez ca si
cum nu ati cunoaste nimic si ati avea nevoie de o primd in-
struire.

Atat doar am dreptul sd presupun ca stiti despre psihana-
lizd, ci este o metodi de tratare a bolnavilor de nervi, iar in
aceastd privintd va pot oferi de indatd un exemplu despre fe-
lul cum in acest domeniu unele lucruri se petrec altfel, ba
chiar invers decédt in restul medicinei. Dacd vom supune
acolo un bolnav unei tehnici medicale noi pentru el, de re-
guld ii vom prezenta obiectiile celorlalti pacienti intr-un
mod diminuat si il vom asigura de succesul tratamentului.
Dupa pdrerea mea, avemn aceastd indreptatire, deoarece prin
acest comportament facem sd sporeasca probabilitatea suc-
cesului, Dar daca ii aplicdm unui nevrotic tratamentul psih-
analitic, proceddm in alt fel. i vom prezenta dificultitile
acestei metode, durata ei, eforturile si sacrificiile pe care le
implic3, iar in ceea ce priveste succesul, spunem ca nu pu-
tem sd-1 promitem cu sigurantd, acesta depinzind de com-
portamentul sdu, de intelegerea, bundvointa, rdbdarea sa.
Avem desigur motivatii valabile pentru un comportament
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aparent atit de contradictoriu, pe care poate mai tarziu veti
ajunge sd le intelegeti.

Vi rog sa nu fiti supdrati daca va tratez pentru moment
asemindtor cu acesti bolnavi nevrotici. De fapt, nu va sfa-
tuiesc s3 mi ascultati o a doua oard. in acest sens, v voi pre-
zenta care anume neajunsuri insotesc in mod necesar preda-
rea psihanalizei si ce obstacole stau in calea formadrii unei
opinii proprii. Am sd va ardt in ce fel intreaga directie a in-
structiei dumneavoastra si toate obisnuintele dumneavoas-
trd de gandire ar trebui sd va transforme obligatoriu in
adversari ai psihanalizei si cate ar trebui sd depasiti in dum-
neavoastra pentru a pune sub control aceasta adversitate in-
stinctivi. In ce masurd veti dobandi o intelegere fatd de
psihanalizi din spusele mele nu va pot desigur spune de pe
acum, dar mdcar un lucru vi-l pot promite, cd prin asculta-
rea acestora nu veti invéta sa intreprindeti o cercetare psih-
analitica sau sd duceti la bun sfarsit un asemenea tratament.
Dar de se va gisi printre dumneavoastra cineva care nu se va
simti multumit cu o cunoastere trecitoare a psihanalizei, ci
ar dori si intre intr-o relatie de duratd cu ea, pe acela nu nu-
mai ci-1 voi deconsilia, ci il voi avertiza direct sd nu facd una
ca asta. Asa cum se prezintd situatia in momentul de fatd,
prin alegerea unei asemenea cariere si-ar distruge posibilita-
tea oricarui succes universitar, iar daca va intra in viatd ca
medic practicant, se va gdsi intr-o companie care nu va pri-
cepe eforturile sale, il va privi cu neincredere i dusmanie §i
va dezlintui asupra sa toate spiritele rele care stau la panda
in ea. Poate veti reusi sd aproximati chiar din fenomenele
care acompaniazd rizboiul dezldntuit acum in Europa cate
asemenea legiuni exista.

Cu toate acestea, existd suficiente persoane pentru care
ceva ce ar putea constitui un nou segment de cunoastere isi
mentine forta de atractie, in pofida unor asemenea nepla-
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ceri. Dacd unii dintre dumneavoastrd apartin acestei specii
si, ignorand sfaturile mele, vor apdrea aici si data viitoare,
atunci veti fi bine-veniti din punctul meu de vedere. Dar
sunteti cu totii indreptdtiti sa aflati care sunt greutatile psih-
analizei la care fadceam referire.

In primul rand, cele cu privire la invitarea, la studiul
psihanalizei. Ati fost obisnuiti in decursul invdtdmantului
medical sd vedeti. Vedeti preparatul anatomic, precipitatul
din urma unei reactii chimice, scurtarea muschiului ca ur-
mare a excitdrii nervilor sai. Mai apoi, simturilor dumnea-
voastra li se prezintd pacientul, simptomele suferintei sale,
produsele procesului maladiv, ba, in numeroase cazuri,
chiar si agentii patogeni in stare izolatd. In disciplinele
chirurgicale, sunteti martori ai interventiilor prin care pa-
cientului i se oferd asistenta si vi se permite sa faceti si
dumneavoastrd tentative in acest sens. Chiar si in psihia-
trie, prin demonstratii ale pacientilor, transformadrile de
mimicd, modul de a vorbi si de a se comporta, vi se ofera
o multitudine de posibilitati de observare, care lasda in
urmd impresii adanci. Astfel, profesorul din domeniul me-
dicinei joacd preponderent rolul unui conducator si ghid
care va conduce printr-un muzeu, in vreme ce dumnea-
voastrd stabiliti o relatie nemijlocitd cu obiectele si consi-
derati cd ati fost convingi de existenta noilor realitdti, pe
baza observatiilor personale.

Lucrurile stau, din picate, cu totul altfel in psihanalizi. in
tratamentul analitic, nu se petrece nimic altceva decit un
schimb de cuvinte intre cel analizat si medic. Pacientul vorbes-
te, relateazd experiente trecute si impresii prezente, se lamen-
teaza, isi marturiseste dorintele si reactiile afective. Medicul as-
cultd, Incearcd sd dirijeze succesiunea de idei a pacientului,
face Indemnuri, 1i Indreaptd atentia spre anumite directii, 1i
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Literatura stiintifica
asupra problemei viselor

In paginile care urmeazi voi demonstra ci existi o teh-
nicd psihologicd ce permite ca visele si fie interpretate si ci,
folosind acest procedeu, fiecare vis se va prezenta ca o for-
matiune psihicd purtdtoare de sens, care poate fi aliniati in-
tr-o anumitd pozitie in activitatea psihici a stirii de veghe.
Voi mai cduta si sd clarific procesele pe care se bazeazi ca-
racterul ciudat si obscur al visului si din ele voi trage o con-
cluzie in ceea ce priveste natura fortelor psihice din a ciror
actiune concordantd sau contradictorie se produce visul.
Ajuns aici, prezentarea mea se va intrerupe, cici ea va fi atins
punctul in care problema visului conflueazi cu probleme
mai cuprinzatoare, a cdror solutie va fi luati in considerare
in alt material.

Voi face acum nu numai o trecere in revisti a realizirilor
unor autori mai vechi, ci si asupra stadiului in care se afli as-
tdzi problemele visului in stiint4, deoarece pe parcursul stu-
diului nu voi avea prea frecvent prilejul si m# intorc asupra
ei. Intelegerea stiintificd a visului a realizat foarte putine,
chiar in ciuda unor eforturi de mai multe mii de ani. Acest
fapt este recunoscut de citre marea majoritate a autorilor,
astfel cd pare superfluu si fac trimitere la citeva voci dispa-
rate. In scrierile pe care le voi mentiona la sfarsitul lucrdrii



24 Sigmund Freud

mele se afli multe observatii incitante si o bogatie de mate-
rial interesant pentru tema noastrd, insd nimic sau foartfa pu-
tin in ceea ce priveste natura visului sau rezolvarea deﬁ'mu-
va a enigmelor acestuia. Inca si mai putine au trecut, desigur,
in cunoasterea profanilor educati.

Care! a fost, In preistoria umanitatii, conceptia popoare-
lor primitive despre vis si ce influenta a avut aceastfl asupril
formirii ideilor lor despre lume si despre suflet — iata o tema
ce prezinti atit de mult interes, incat regret ca trebuie sa re-
nunt la tratarea ei in acest context. Recomand cunoscutelg
scrieri ale lui Sir J. Lubbock, H. Spencer, E.B. Tylor s.a. si
adaug ci putem deveni constienti de aria de influenta a ace§-
tor probleme si speculatii numai dupd ce vom rezolva sarci-
na pe care o avem in fatd: ,interpretarea viselor”. )

Un ecou din conceptia primitiva asupra visului se afld, de-
sigur, la baza aprecierii visului la popoarele din AlvltAichitate.a
clasici.2 Ei porneau de la premisa ca visele se afld in re}ape
cu lumea unor fiinte supraumane in care credeau si cd ele
aduc revelatii din partea zeilor si demonilor. Mai mult, lor 'li
se impunea ideea ci visele aveau pentru visdtor o intentie
semnificativi, anume aceea de a-i prevedea viitorul. Extraor-
dinara variabilitate in ceea ce priveste continutul si impresia
viselor ficea si fie dificild urmarirea unei conceptii unitare
asupra acestora i cerea multiple diferentieri si grupari ale vi-
selor, in functie de valoarea si de gradul in care se putea}l
baza pe ele. La anumiti filosofi ai Antichitdtii, judecarea vi-

selor nu era, desigur, independenta de pozitia pe care 0 acor-
dau divinatiei.

1 Acest pasaj si urmatorul au fost adaugate in 1914 (N. t).

2 [Completare din 1914] Urmitoarele pasaje au fost realizate dupa prezentarea ingri-
jitd a lui Blichsenschiitz (1868).
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In cele doud lucrari ale lui Aristotel care trateaz despre
vis, visul devenise deja obiect al psihologiei. Aflim ci visul
nu este trimis de zei, nu este de naturi divini, ci de naturi
demonicd, o datd ce natura este demonic, si nu divina, adi-
cd visul nu provine din vreo revelatie supranaturali, ci de-
curge din legile spiritului uman, oricum inrudit cu divinita-
tea. Visul este definit ca activitate psihicd a celui care doarme,
in mdsura in care acesta doarme.

Aristotel cunoaste unele dintre caracteristicile vietii oni-
rice, de exemplu faptul ci visul transformi stimuli mici, in-
terveniti in cursul somnului, in ceva mare (,,credem ci mer-
gem printr-un foc si cd ne infierbdntim, cind de fapt are loc
doar o incélzire nesemnificativd a cutirui sau cutirui mem-
bru”) si din acest comportament trage concluzia ci visele pot
foarte bine si fi trddeze medicului primele semne, impercep-
tibile ziua, ale Inceputului unei alteriri a corpului.3

Se stie cd, inainte de Aristotel, anticii nu considerau visul
ca o marturie a sufletului care viseazi, ci ca o inspiratie din
partea zeilor si cele doud curente opuse pe care le vom gisi
de fiecare datd in aprecierea vietii onirice s-au ficut cunos-
cute incd de pe vremea lor. Se diferentiazi intre, pe de o par-
te, vise adevdrate i valoroase, trimise visitorului pentru a-l
avertiza sau pentru a-i vesti viitorul si, pe de alti parte, vise

vanitoase, inseldtoare si de nimic, a ciror intentie este de a-I
induce pe acesta in eroare sau de a-1 duce la pieire.

Gruppe (1906, vol. 2, 930) redi o astfel de clasificare a vi-
selor, dupd Macrobius si Artemidoros: ,Visele erau imparti-
te in doud clase. Prima era influentatd numai de prezent (sau
de trecut), dar era insignifianti in raport cu viitorul; ea cu-
prindea évbnvio, insomnia, care reda nemijlocit reprezentarea

3 [Completare din 1914] Despre relatia visului cu maladiile trateazi medicul grec

Hipocrate, intr-un capitol al celebrei sale lucriri.
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Nota asupra editiei

Prezentul volum contine principalele scrieri ,metapsiho-
logice” ale lui Freud, in care este dezvoltatd teoria psihana-
liticd cu cel mai inalt grad de generalitate referitoare, in
esentd, la natura si modalitatea de functionare a incon-
stientului.

Insusi Freud a introdus termenul de y»metapsihologie”,
intr-o scrisoare catre Flieff, din data de 13 februarie 1896.
Peste doi ani, la data de 10 martie 1898, el ii scria lui FlieR,
cerdndu-i pdrerea in legaturd cu folosirea termenului de
metapsihologie (un termen format prin analogie evidenti cu
»metafizica“) pentru psihologia teritoriului din spatele
constientului.

Prima utilizare publica a termenului se gdseste in capitolul
XII al Psihopatologiei vietii cotidiene, unde Freud echivaleazi
In mod explicit termenul de ,,metapsihologie” cu ,psihologia
inconstientului”. Pe de altd parte, in lucrarile teoretice de
mai tarziu, in special incepand cu Eul §i Se-ul, el s-a ocupat
si cu psihologia constientului — psihologia Eului — si trebuie
sd amintim aici faptul ca intotdeauna a tinut foarte mult la
opinia sa conform cdreia aspectul teoretic al psihanalizei (in
mdsura in care a fost acesta dezvoltat de citre el si colegii
sdi), ,metapsihologia“ acesteia deci, trateazi despre incon-
stient.



Nota introductiva

Ernest Jones relateazi ci aceastd lucrare, fundamentala pen-
tru teoria psihanaliticd, a fost elaboratd in acelasi timp cu pre-
zentarea cazului Schreber.

in acest eseu se reiau, la un alt nivel, teme dezbatute in ,Schi-
ti a unei psihologii stiintifice” — lucrare de pionierat a lui Freud,
scrisd folosind o terminologie cvasineurologicd si niciodata pu-
blicati in timpul vietii lui —, precum i idei dezbdtute in capi-
tolul VII din Interpretarea viselor. Problema deosebirii intre cele
doud principii de reglare (principiul plicerii si principiul realita-
tii), care domind procesele primare §i procesele secundare, va fi
insi desidvarsiti in ,Completare metapsihologica la teoria vise-

'

lor“.

Am observat de multd vreme ca orice nevrozd are conse-
cinta, agadar, probabil are tendinta, de a-1 impinge pe bol-
nav in afara vietii reale, de a-1 instrdina de realitate. Un ast-
fel de fapt nu putea si scape nici observatiei lui P. Janet; el
vorbea de o pierdere ,de la fonction du réel” ca despre o ca-
racteristica speciald a nevroticilor, fard ca sa descopere insi
legdtura acestei tulburdri cu conditiile fundamentale ale ne-
vrozei.l

Introducerea procesului de refulare in geneza nevrozei
ne-a permis sd aruncam o privire induntrul acestei legaturi.
Nevroticul intoarce spatele realitdtii, deoarece el o giseste in-
suportabild — in Intregime sau in parte. Tipul extrem al aces-
tei intoarceri de la realitate ne este ardtat de anumite cazuri
de psihoza halucinatorie, in care trebuie si fie negat acel eve-
niment care a provocat nebunia (Griesinger)2. De fapt insi,
fiecare nevrotic face acelasi lucru cu un mic fragment de re-
alitate.3 Se ridicd pentru noi sarcina de a cerceta in dezvol-
tarea sa relatia nevroticului §i a omului in genere cu realita-

1 Janet.

2 W. Griesinger (1817-1868) — psihiatru german, apreciat de profesorul lui Freud,
Meynert. in lucrarea sa, el atrage atentia asupra faptului ca psihozele, ca si visele,
sunt menite sa implineasca dorinte. (R.M.)

3 O intuitie remarcabild a acestei cauze a demonstrat-o Otto Rank intr-un fragment
din Schopenhauer (Lumea ca vointd si reprezentare, vol. 2 — completari la cartea
a treia, capitolul XXXII).
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tea si de a prelua astfel in structura teoriilor noastre semni-
ficatia psihologicd a lumii exterioare reale.

in psihologia intemeiatd pe psihanaliza, ne-am obisnuit
sa considerdm ca puncte de plecare procesele psihice incon-
stiente ale ciror particularitdti ne-au devenit cunoscute prin
analizi. Noi le considerdm pe acestea ca fiind mai vechi, mai
primare, ca rimisite dintr-o faza de dezvoltare in care ele
erau unica modalitate a proceselor psihice. Tendinta supre-
mai de care ascultd aceste procese primare e ugor de recunos-
cut; ea e desemnati prin termenul ,principiul placerii si al
neplicerii” (sau, mai scurt, ,principiul pldcerii”). Aceste pro-
cese se striduiesc s dobandeascd plicere; activitatea psihica
se retrage (refulare) din fata unor acte ce ar putea provoca
neplicere. Visele noastre nocturne, tendinta noastra din sta-
rea de trezie de a ne elibera de impresiile dureroase sunt res-
turi ale dominatiei acestui principiu si dovezi ale marii sale
puteri.

Recurg la diferite idei pe care le-am dezvoltat in alte lo-
curi (in sectiunea generala din Interpretarea viselor), atunci
cand fac supozitia ci starea de liniste psihicd a fost tulbura-
td la inceput de pretentiile imperioase ale trebuintelor inte-
rioare. In acest caz, ceea ce a fost gindit (dorit) a fost reali-
zat pur si simplu halucinatoriu, aga cum se intdmpla incd si
azi in fiecare noapte cu gindurile noastre din vise.# Abia ab-
senta satisfactiei asteptate, dezamadgirea, a avut ca urmare
faptul ci a fost abandonata aceastd incercare de satisfacere
pe calea halucinatorie. in locul acesteia, aparatul psihic a tre-
buit si se decida sa reprezinte relatiile reale ale vietii exte-
rioare si si ndzuiascd spre o schimbare reald. Astfel, s-a in-

4 Starea de somn poate readuce imaginea proprie a vietii sufletului in fata recunoas-
terii realitatii, pentru c3 ea ia drept permisd negarea intentionaté a acesteia (do-
rinta din somn).

Formulari despre cele doué principii ale functionarii psihice 15

trodus un nou principiu al activitatii psihice; nu s-a mai re-
prezentat ceea ce era pldcut, ci ceea ce era real, chiar daci
acesta ar fi putut fi si neplicut.> Aceastd introducere a prin-
cipiului realitdtii s-a dovedit un pas cu serioase consecinte.
1. In primul rand, noile cerinte au ficut necesari o serie de
adaptari ale aparatului psihic, pe care noi, din cauza unei intele-
geri insuficiente si nesigure, le putem prezenta doar aproximativ.
Importanta crescutd a realitdtii exterioare a dus si la creste-
rea importantei organelor de simt indreptate cétre acea lume
exterioard i catre congtiinta legata de ea, ce a invatat si sesize-
ze calitdtile senzoriale, altele decét cele de plicere si neplicere,
pand atunci singurele interesante. A fost amenajatd o functie
speciald, atenfia, ce trebuia sd investigheze periodic lumea ex-
terioard, pentru ca datele acesteia si fie dinainte cunoscute, in
caz ca apdrea o nevoie interioard presantd. Aceastd activitate

5 Voi incerca sd completez expunerea schematicd de mai sus prin cateva observatii:
se va obiecta, pe buna dreptate, cé o astfel de structura care se dedicd principiului
pldcerii si ignord realitatea lumii exterioare n-ar putea sa supravietuiascé nici macar
o clipd, asa incat ea n-ar fi putut deloc sa apara. Utilizarea unei astfel de fictiuni se
justificd insa prin observatia cd sugarul, atunci cand se adaugéd doar ingrijirea ma-
ternd, aproape cd realizeaza un astfel de sistem psihic. El halucineazs, dupi cate se
pare, implinirea nevoilor sale interioare, isi tradeaza neplacerea la un stimul cres-
cand si la o satisfacere absenta prin descarcarea motorie a tipatului si a datului din
maini gi din picioare si trdieste prin asta satisfactia halucinata. Mai térziu, copil fiind,
el invatd sa foloseasca in mod intentionat aceste manifestari de descércare ca mij-
a copilului, dominatia principiului placerii poate s ia propriu-zis sfarsit abia cu de-
plina desprindere psihica de parinti. — Un frumos exemplu de sistem psihic inchis
stimulilor lumii exterioare, ce poate sd-si satisfaca el fnsusi in mod autist (dup# un
cuvént al lui Bleuler din 1912) nevoile de hrang, il da puiul de pasire, inchis in ou
laolalta cu proviziile sale de hrana, pentru care ingrijirea materni se limiteaza la asi-
gurarea caldurii. — Nu voi privi ca revizuire, ci ca extindere a schemei puse in dis-
cutie, dacd se vor cere pentru sistemul ce tréieste pe baza principiului placerii ame-
najari prin intermediul cdrora el se poate sustrage stimulilor realitatii. Aceste
amenajari sunt numai corelativul ,refularii”, ce trateaza stimulii interiori de nepl3-
cere ca si cum ar fi exteriori, i aruncd, asadar, in lumea exterioara.
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Nota asupra editiei

Prezentul volum include scrieri referitoare la semnificatia
cuvantului de spirit, la sensurile contradictorii ale anumitor
cuvinte din limbile arhaice, precum si un eseu care inre-
gistreazd prima utilizare a termenului ,roman familial“.

In Cuvantul de spirit si raportul sdu cu incongstientul, Freud
traseazd o paraleld intre spirit si vis, demonstrand faptul ca
tehnicile cuvantului de spirit coincid cu tehnicile elaboririi
visului. Eseul ,,Umorul" poate fi considerat o completare a
acestui amplu studiu, In méasura in care el reia o temi expusi
In capitolele 7 si 8 ale acestuia din perspectiva unei noi repre-
zentdri structurale asupra psihicului uman.

In ,Romanul de familie al nevroticilor”, constructia
incongtientd, numitd de Freud ,roman familial“, in care fa-
milia reald este inlocuitd cu una imaginari, mai prestigioas3,
apare in momentul in care copilul intrd In faza rivalititii
oedipiene cu parintii sii.

»Scrisoare cdtre Romain Rolland” a fost scrisi cu ocazia
celei de-a 70-a aniversdri a scriitorului, pentru care Freud avea
o mare admiratie, cu care intretinea o corespondenti inci
din anul 1923, dar pe care nu il intalnise decit o singurd dati
in viata.
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mesaj, comprehensibilitatea fiind deci conditia sa de existentd.
Deformirile la care se ajunge prin condensare §i deplasare, pro-
cese prin excelentd incongtiente, pot fi utilizate de cuvantul de
spirit doar in misura in care intelegerea celui cdruia i se adre-
seazd le poate corecta.

Iatd si o altd deosebire: visul riméne, in pofida tuturor de-
ghizirilor sale, o dorintd; cuvantul de spirit este intotdeauna un
joc.

in sfarsit, in timp ce functia principald a visului este de a evita
neplicerea, cuvantul de spirit urmdreste sd obtind plicere din
activitatea dezinteresatd a aparatului psihic.

Interesul lucrdrii pe care o prezentam foarte succint nu se
reduce la cele afirmate mai sus. In capitolul IV — ,Mecanismele
placerii si psihogeneza cuvantului de spirit“ — Freud introduce
conceptul de pldicere preliminard, concept foarte important pentru
estetica sa. Tehnicile Witz-ului genereaza prin ele insele placere;
este ins¥ o plicere putin intensa care, permitdnd anularea de
moment a represiunilor si refuldrilor, asigurd obtinerea unei
placeri mai intense din manifestarea tendintelor cuvantului de
spirit (sexuale sau agresive). Plicerea produsd de forma este o
plicere preliminard care deschide calea spre o placere instinc-
tuald. ,Tocmai aceastd articulare a plicerii tehnice pe plicerea
instinctuald constituie nucleul esteticii freudiene”, scrie P. Ricoeur
in Conflictul interpretdrilor (Editions du Seuil, Paris, 1969, p. 200).
Pentru Freud, secretul plicerii produse de cuvantul de spirit ar
consta deci in economisirea unui efort psihic necesitat de
inhibitie sau represiune.

Ultimul capitol — ,Cuvéntul de spirit si comicul” — intre-
geste teoria ,economicd” a lui Freud asupra plicerii estetice,
schitati in capitolele anterioare. Dacd in cazul cuvéntului de
spirit plicerea provine din economisirea unui inhibitor, placerea
comici rezultd din economisirea consumului de reprezentare,
iar plicerea produsid de umor, din economisirea consumlui
afectiv.

A.

Partea analitica

|. Introducere

(1]

Cine a avut odatd ocazia sd se documenteze in literatura
esteticd si psihologicd de specialitate asupra explicatiei ce se
poate da in legdturd cu natura si raporturile cuvantului de
spirit, acela va trebui sd admitd cd nu i s-a dedicat cuvantu-
lui de spirit nici pe departe efortul filosofic pe care-1 merita
prin rolul ce-1 detine in viata noastra spirituali. Putem sem-
nala doar un numadr redus de ganditori pe care i-au preocu-
pat mai indeaproape problemele cuvantului de spirit. Ce-i
drept, printre cei care au studiat cuvantul de spirit se afli
nume stralucitoare, precum scriitorul Jean Paul (Fr. Richter)
si filosofii Th. Vischer, Kuno Fischer si Th. Lipps; dar si la
acesti autori tema cuvantului de spirit rimane in fundal, in
timp ce interesul principal al cercetdrii se indreapti spre pro-
blema mai cuprinzitoare si atrigitoare a comicului.

Citind aceasta literaturd avern mai intdi impresia ci ar fi
complet neadecvat sa tratdim cuvantul de spirit altfel decit in
relatie cu comicul.

Dupd Th. Lipps (Komik und Humor, 1898)! cuvantul de
spirit este ,comicul absolut subiectiv”, deci comicul ,pe

1 Beitrdge zur Asthetik (Contributii la esteticd), editatd de Theodor Lipps si Richard
Maria Werner, V1. O carte céreia ii datorez curajul si posibilitatea de a intreprinde
aceastad incercare.
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care-1 producem noi insine, care este parte integrantd din ac-
tivitatea noastri ca atare, comicul fa{d de care ne compot-
tim intotdeauna ca subiect ce std undeva deasupra, nAicioda-
t3 ca obiect, nici micar ca obiect voluntar” (p. 101). In scop
explicativ vom cita urmdtoarea lui observatie: cuvénvtul d.e
spirit inseamna In genere ,orice producere constienta i di-
bace a comicului, fie ci este comic de intuire, fie de situatie”
(p. 98). '

K. Fischer desluseste relatia cuvantului de spirit cu comi-
cul apeldnd la caricaturd, intercalatd intre cele doud in pre-
zentarea lui Uber den Witz (Despre cuvintul de spirit, 1889).
Obiectul comicului este uratul in oricare dintre formele sale
de aparitie: ,Acolo unde este acoperit, el trebuie descoperit
n lumina consideratiei comice, acolo unde nu este observat
sau de-abia de este observat, el trebuie luat si scos in eviden-
t4 si astfel revelat, incit sd se afiseze clar si deschis in plinajx
zi. [...] Asa ia nagtere caricatura” (p. 56). — ,Lumea noastra
spirituald, universul intelectual al gandurilor §i reprezentari-
lor noastre, nu se etaleazi in fata privirii observatiei exterioa-
re, nu poate fi direct reprezentata imagistic si plastic, si to-
tusi ea contine si inhibitii, cusururi, diformitdti, o intreagd
gami a ridicolului si a contrastelor comice. Pentru a le scoa-
te in relief si a le face accesibile contemplatiei estetice va fi
necesari o fortd capabild nu numai si reprezinte obiecte in
mod nemijlocit, ci si si reflecteze la aceste reprezentdri si sa
le elucideze: o forti ce limureste gandurile. Aceastd fortd este
numai judecata. Judecata care produce contrastul comic este
cuvantul de spirit, el a avut un rol ticut deja in caricaturd, insa
abia in judecatd ajunge la forma-i particulard si la taramul li-
ber al desfisurarii lui” (pp. 61-62).

Dupi cum se vede, Lipps deplaseazd caracterul care dis-
tinge, in interiorul comicului, cuvantul de spirit in activita-
te, in atitudinea activi a subiectului, in vreme ce K. Fischer
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caracterizeaza cuvantul de spirit prin relatia cu obiectul siu
drept care trebuie considerat urdtul tainic al lumii gainduri-
lor. Nu putem aprecia corectitudinea acestor definitii ale cu-
vantului de spirit, ba de-abia de le putem intelege, daci nu
le plasim din nou in contextul din care par ele aici a fi fost
smulse; si astfel ne-am vedea constransi sd ne croim un drum
prin noianul reprezentarilor consacrate de diversi autori co-
micului, pentru a afla de la ei ceva despre cuvantul de spirit.
Constatdm totusi in alte pasaje ci aceiasi autori pot indica
sl anumite trasdturi esentiale si general valabile ale cuvantu-
lui de spirit, la care nu se tine cont de relatia acestuia cu co-
micul.

Caracterizarea cuvantului de spirit ficutid de K. Fischer,
care pare a-l satisface cel mai bine chiar pe autor, suni ast-
fel: ,Cuvantul de spirit este o judecatd jucdusi” (p. 64). Pen-
tru elucidarea acestei expresii autorul ne trimite la analogia:
»Asa cum libertatea esteticd constd in observatia juciusi a
lucrurilot” (p. 62). Intr-un alt loc (p. 22) atitudinea estetici
fatd de un obiect este caracterizatd prin conditia si nu cerem
nimic de la acest obiect, in special si nu cerem o satisfacere
a necesitatilor noastre importante, ci s ne multumim cu pli-
cerea contempldrii lui. Atitudinea estetica este jucdugd spre
deosebire de atitudinea in munca. — ,Se prea poate ca din
libertatea esteticd sd provind si un fel de a judeca desprins
din incatugarea obignuitd si firul conducitor obisnuit, pe care
il voi numi din cauza originii sale «judecata juciusi», si ca
in acest concept s fie continutd prima conditie, daci nu
chiar intreaga formula, care solutioneazi problema noastri.
«Libertatea dd spirit si spiritul da libertate», spune Jean Paul.
«Spiritul este un simplu joc de idei»“ (p. 28).

Celor pe care i-a preocupat cuvantul de spirit le-a plicut
dintotdeauna sd-1 defineascd drept aptitudinea de a gisi ase-
mdandri in rdndul neasemuibilului, deci aseminiri ascunse.
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Nota introductiva

Acest studiu, pe care Freud il considera, intr-o scrisoare catre
Fliess, demn de dispret, a aparut la doi ani dupd ,Despre etiolo-
gia isteriei” (1896). in vara lui 1897, Freud isi incepuse autoa-
naliza si in toamni deja, aflim din scrisorile citre Fliess, aban-
dona teoria despre etiologia traumaticd a nevrozelor, descoperea
complexul Oedip si sexualitatea infantild ca o realitate normald
si generald. fn aceastd lucrare insi, aceste descoperiri nu sunt
mentionate, prima parte constituind o rezumare a opiniilor lui
Freud despre etiologia nevrozelor, publicate pind atunci. Potri-
vit lui Ernest Jones, aceastd lucrare este semnificativd din doua
puncte de vedere. In primul rand, aici gdsim prima mentionare
a sexualititii infantile. In al doilea rand, tema care il preocupa-
se pe Freud in anii anteriori, explicarea isteriei prin seductia in-
fantild, nu este prezents, ceea ce il face pe Jones sd presupund cd
intervenise ceva important in descoperirile lui. Noutatea pentru
acel moment o reprezinta tratarea problemelor sociologice: cri-
ticarea atitudinii medicilor fatd de sexualitate (masturbare, mij-
loace contraceptive) si fatd de problemele vietii de cuplu, temd
reluatd de-a lungul operei lui Freud, de la ,Morala sexuald cul-
turald” (1908) si pana la Disconfort in culturd (1930).

In ultimii ani, am ajuns prin cercetiri aminuntite la des-
coperirea faptului ca factorii ce tin de viata sexuald reprezin-
td cauza cea mai imediatd si semnificativd din punct de ve-
dere practic a fiecdrui caz de imbolnavire nevrotica. Aceasta
teorie nu este cu totul noud; in etiologia nevrozelor, a fost
acordatd, dintotdeauna si de citre toti autorii, 0 anumiti im-
portanta factorilor sexuali; pentru multe curente subterane
din medicind, vindecarea ,tulburdrilor sexuale” si a ,fragili-
tdtii nervoase” au fost asociate intotdeauna intr-o unica pro-
misiune. Nu ar fi deci dificil de contestat originalitatea aces-
tei teorii, dacd s-a renuntat deja la negarea valabilitatii ei.

In cateva scurte articole, care au apirut in ultimii ani in
»Neurologischen Zentralblatt“l (1894, 1895, 1896), in ,Re-
vue neurologique“2 si in ,,Wiener Klinischen Rundschau“3
(1895, 1896), am incercat sd indic materialul si punctele de
vedere care oferd un suport stiintific teoriei ,etiologiei sexu-
ale a nevrozei”. O expunere detaliatd nu a apdrut incd, in
esentd pentru cd, intr-adevir, de la efortul de a clarifica con-
textul cunoscut realmente, se ajunge la probleme mereu noi,
pentru a ciror rezolvare lipseste pregitirea. In niciun caz insi
nu mi se pare prematurd incercarea de a indrepta interesul

1 Revista centrald de neurologie. (N.t.)
2 Revista de neurologie. (N.t.)

3 panoramic clinic vienez. (N.t.)
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medicului practician asupra raporturilor pe care eu le afirm,
pentru ca el s3 se convinga de justetea acestor afirmatii i de
beneficiile pe care le-ar putea deriva din cunoasterea lor in
folosul indeletnicirii lui medicale.

Stiu ¢ nu vor lipsi eforturile de a-1 opri pe medic sd ur-
mireasci aceastd temd, prin argumente de coloraturd eticd.
Cine vrea si se convingd, in cazul bolnavilor sdi, dacd nevro-
zele lor sunt corelate cu viata lor sexuald, acela nu poate evi-
ta si ia informatii de la ei in legdturd cu viata lor sexuala si
sd insiste asupra informarii fidele in legaturd cu ea. in aceas-
ta ar consta insd pericolul, atat pentru indivizi, cat si pentru
societate. Medicul, am auzit spunandu-se, nu are niciun
drept si se amestece in tainele sexuale ale pacientilor sdi, sa
le rineascd pudoarea — mai ales persoanelor de sex femi-
nin — printr-o examinare atat de grosoland. Ména sa stan-
gace poate doar si tulbure fericirea familiei, sd raneasca ino-
centa persoanelor tinere si sd prejudicieze autoritatea
parintilor; din partea adultilor va obtine o complicitate su-
paritoare, iar propria sa relatie cu pacientul sdu va fi pertur-
bati. Ar fi deci obligatia sa eticd ca intreaga problematica se-
xuald sd fie ldsatd deoparte.

Trebuie, fird indoiald, sd raspundem: aceasta este mani-
festarea uneia din ipocriziile nedemne ale medicilor care
mascheazi prost, prin argumente proaste, incapacitatea lor.
Cand intr-adevir momente din viata sexuald pot fi recunos-
cute ca fiind cauze ale bolii, investigarea si discutarea aces-
tor momente intrd pe aceastd cale in sfera de obligatii a me-
dicului, fira ezitdri. Lezarea pudorii de care el se face vinovat,
trebuie mentionat, nu este alta si nici mai suparatoare decat
in cazul in care el, pentru a vindeca o afectiune locald, insis-
t4 si inspecteze organele genitale ale femeii, cerintd la care
insisi scoala il obligd. Auzim incd povestindu-se deseori de
citre femei mai in varstd, care si-au petrecut tineretea in pro-
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vincie, cd ele au ajuns la o stare de epuizare din cauza unor
hemoragii genitale excesive, pentru ca nu s-au putut decide
sd 1i permita unui medic sd le priveasca nuditatea. Influenta
educativad exercitatd de medici asupra publicului a condus,
in cursul unei singure generatii, la faptul ci la tinerele noas-
tre sotii asemenea rezistente apar doar extrem de rar. Oriun-
de s-ar intalni, ele ar fi dezaprobate ca fiind pudoare de ne-
inteles, rugine care nu isi are locul. Sotul ar intreba in acest
caz daca trdim oare in Turcia, unde femeia are voie si ii ara-
te medicului doar bratul printr-o deschidere a unui perete.

Nu este adevdrat cd examinarea si impdrtdsirea probleme-
lor sexuale 1i procurd medicului o putere periculoasa fata de
pacientii sdi. Aceeasi obiectie s-ar fi putut ridica, cu mai mul-
td indreptdtire la timpul ei, contra utilizdrii anesteziei, prin
care bolnavul este privat de constiinta si de vointd, rama-
nand la latitudinea medicului daca si cand le va recupera.
Totusi anestezia ne-a devenit astdzi indispensabild, pentru
cd este mai utild decat orice altceva in eforturile medicilor
de a oferi ajutor, iar medicul a preluat responsabilitatea pen-
tru anestezie printre celelalte obligatii serioase ale sale.

Medicul poate leza intotdeauna dacd este neindemanatic
sau lipsit de scrupule; in cazul investigdrii vietii sexuale a pa-
cientilor sai nu lezeazad nici mai mult, nici mai putin decét
in alte cazuri. Desigur, cel care dintr-o predispozitie citre au-
tocunoagstere demna de stima nu are incredere in tactul sdu,
in seriozitatea si discretia sa de care are nevoie la examina-
rea nevroticului, cel care stie despre sine cd dezvaluirile din
viata sexuald vor suscita in el pofte senzuale in locul intere-
sului stiintific, acela ar proceda corect daca ar rimane depar-
te de teoria etiologiei nevrozelor. Mai pretindem doar ca el
sa se tind departe si de la tratamentul nevrozelor.

Nu este adevadrat, de asemenea, ca bolnavii opun o rezis-
tentd de neinvins investigarii vietii lor sexuale. Adultii obis-
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Nota introductiva

Textul de fatd reprezinti redarea stenogramei, revazute de
Freud, a conferintei tinutd de acesta la Clubul Medical din Vie-
na. Continutul acestei conferinte rezuma temele abordate in ,Co-
municare preliminard“ semnatd de el si de Breuer, cu care se des-
chide lucrarea Studii despre isterie. Se pare ca prezentarea acestei
conferinte a avut loc cu céteva zile inainte de publicarea separa-
ti a pirtii a doua din ,Comunicarea preliminard“.

fn afari de tema anuntati inci din titlu, adicd marcarea ,me-
canismelor psihice” ale isteriei, acest articol contine si o descrie-
re foarte documentati a metodei cathartice de tratament,
precursoarea tratamentului psihanalitic. Efectul curativ al ca-
tharsisului este explicat prin teoria ,abreactiei”, iar descrierea
acestui fenomen este o foarte bund ilustrare a principiul con-
stantei enuntat de fiziologul Gustav Fechner, respectiv tendin-
ta psihicului de a pdstra la un nivel constant energia care ii sta
la dispozitie. Orice incarcare va tinde deci imediat sd fie descar-
catd, iar, daci acest lucru nu este posibil, apar disfunctionalitati
care tin de patologic. Persistenta incdrcdturii psihice declansea-
z4 isteria. Aici apare faimosul adagiu: ,Istericul sufera de remi-
nescente”.

Prelegerea contine deopotrivd punctele de vedere ale lui Bre-
uer si Freud, insd §i momentul in care teoriile lor se vor des-
pirti — este vorba despre etiologia isteriei. Daca Breuer va susti-
ne intotdeauna ci isteria se produce avind la baza interventia
unui factor traumatogen intr-un moment in care individul se
afli intr-o stare aseminitoare hipnozei — ,hipnoidd“ —, Freud
este de pirere ci factorul traumatogen nu este atat evenimentul,
cit ceea ce se intimpli cu afectul declansat de el, iar patogena
este incapacitatea sau imposibilitatea subiectului de a descarca
acest afect. Este vorba despre ceea ce Freud va numi mai tarziu
,aparare” — reprezentarea atasatd afectului este refulatd, iar afec-
tul rimane si isi desfagoare actiunea patogend.

Domnilor!, md prezint astizi in fata dumneavoastri cu
intentia de a sustine un referat asupra unei lucrari a carei pri-
ma parte a aparut deja in Zentrallblatt fiir Neurologie, sub sem-
natura lui Josef Breuer si a mea. Dupa cum observati din ti-
tlu, ea se ocupd de patogeneza simptomelor isterice si lasd sd
se Inteleagd cd motivele imediate ale instaldrii simptomelor
isteArice trebuie cdutate pe terenul vietii psihice.

Inainte de a pdtrunde in continutul acestei lucrari reali-
zate in colaborare, trebuie sd va spun care este locul ei si tre-
buie sa numesc autorul si descoperirea de la care, cel putin
ca substantd, am pornit, chiar dacd dezvoltarea contributiei
noastre este una total independenta.

Stiti, desigur, domnilor, ca toate noile noastre progrese in
in;elegereAa si cunoasterea isteriei pornesc de la lucrarile lui
Charcot. In prima jumatate a anilor 1880, Charcot a inceput
sa-si indrepte atentia asupra ,, marii nevroze”, cum numesc
francezii isteria. Printr-o serie de cercetiri, el a aritat cd se
poate evidentia o regularitate si o lege acolo unde observa-
tia clinicd sporadicd sau dezgustatd nu vedea decit simula-
cru sau enigmatice capricii. Putem spune cd de la imboldul
sdu provine, direct sau indirect, tot ceea ce am putut afla nou
in ultimul timp despre isterie. Dar pentru niciuna din nume-
roasele lucrari ale lui Charcot nu am o mai mare apreciere

' Prelegere tinutd de Dr Sigmund Freud la sedinta ,Wiener med. Club” la data de

11 ianuarie 1893. Textul de fata este stenograma revizuiti de la Wiener Med. Presse.
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Nota asupra editiei

Selectia de fatd cuprinde lucrdri freudiene din perioade dife-
rite, puse toate sub semnul unei evolutii a ideilor legate de mo-
dificdrile pe care le suferd componenta anala a pulsiunii sexua-
le. Prima serie de lucrdri despre erotica anald i mecanismele
obsesionale cuprinde concluzii inspirate din clinica manifestari-
lor obsesionale; este vorba in primul rdnd despre celebrul caz al
omului cu sobolani, dar si despre lucrdri teoretice, cum sunt cele
despre predispozitia la nevroza obsesionala si transformarile pul-
sionale inerente acestei patologii. La fel de interesante sunt si lu-
crdrile referitoare la manifestarile caracteriale ale mecanismelor
obsesionale, trasdturi intalnite frecvent in realitatea cotidiand.
Daca asocierea analitdtii cu incdpdtinarea si pasiunea exagerata
pentru curdtenie §i economie nu mai este in zilele noastre la fel
de contestatd ca si In epoca in care Freud scria , Caracter si ero-
ticd anala”, este inca un subiect foarte fertil raportul intre meca-
nismele obsesionale pe de o parte si superstitie si practici reli-
gioase cotidiene pe de altd parte. Nu este vorba despre o apreciere
la adresa vietii religioase in general ci ea este adresatd acelui tip
de raportare obsesiva la prescriptiile religioase — gradul de ge-
neralitate al acestui tip de manifestdri este insd foarte Inalt.

Erotica anala este implicatd din plin in tentatia princeps a
vietii sexuale infantile: pozitia feminind fatd de tatd, situatie pul-
sionald cdreia 1i sunt supusi In egald masurd indivizii de sex fe-
minin §i cei de sex masculin. Teoria freudiand in ceea ce prives-
te evolutia patologicd masculina in conflictul cu aceasta tentatie
este expusa In modul cel mai plastic de Daniel Paul Schreber,
presedintele de Senat care si-a scris si publicat cu lux de amanun-
te delirul. Freud nu putea afla o ilustrare mai clard a ideilor sale
despre evolutia pozitiei feminine fatd de tata.

Aceasta este si filiera prin care se introduce in teoria freudia-
na si ideea profundei intudiri intre paranoia si homosexualitate,



Nota introductiva

Acest articol a fost scris in februarie 1907 pentru primul nu-
mir al unei reviste de psihologia religiei. Este vorba despre pri-
ma incercare a creatorului psihanalizei pe acest teren; demersu-
rile sale vor culmina cu magistrala lucrare Totem gi tabu
(1912-13). Lucrarea de fati pune problema naturii coresponden-
tei dintre scrupulozitatea cu care oamenii piosi isi respecta obli-
gatiile religioase, pe de o parte, si caracterul fix si compulsiv al
ceremonialelor care formeazi manifestarile de bazd ale nevrozei
obsesionale, pe de altd parte.

in plus, este vorba despre prima luare de pozitie in ceea ce
priveste nevroza obsesionald, dupd incercdrile din perioada co-
laboradrii cu Breuer.

Nu sunt, desigur, primul care a fost frapat de asemanarea
intre asa-zisele actiuni compulsive ale nevroticilor si actele
rituale prin care credinciosul isi aratd piosenia. Chezdsie pen-
tru aceasta sta numele de , ceremonial” care a fost atribuit
unora dintre aceste actiuni compulsive. Aceasta asemadnare
nu mi se pare a fi pur si simplu superficiala, astfel ca o idee
amdnuntita despre formarea ceremonialului nevrotic ne au-
torizeaza sd tragem concluzii analoage asupra proceselor psi-
hice ale vietii religioase.

Oamenii care desfdsoard actiuni compulsive sau ceremo-
niale apartin, alaturi de cei care suferd de ganduri obsesive,
idei obsedante, impulsuri obsesive, unei entitati clinice apar-
te, aceasta afectiune fiind desemnatd de obicei cu numele de
,nevrozi obsesionald“l. Insa nu putem si deducem particu-
laritatea acestei suferinte pornind de la numele ei, cdci, la
drept vorbind, si alte diferite manifestdri psihice patologice
au aceeasi pretentie de a poseda agsa-zisa ,caracteristica obse-
sionali“. In loc de definitie, deocamdata ar trebui sa recu-
noastem in amanunt faptul cd pdnd acum nu s-a reusit evi-
dentierea criteriului nevrozei obsesionale, probabil unul
profund — existenta acestui criteriu se poate bdnui totusi
pretutindeni din manifestdrile acesteia.

Ceremonialul nevrotic consta in mici acte, adaosuri, restric-
tii, prescriptii care sunt realizate in cadrul unor anumite

1 A se compara cu Lowenfeld (1904).
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actiuni ale vietii cotidiene in acelasi mod sau in moduri a ca-
ror variatie este reglatd. Aceste indeletniciri ne dau impresia
unor simple , formalitati”; ele ne par total lipsite de semnifica-
tie. Nu altfel li se par ele bolnavului insusi si totusi acesta este
incapabil sd le abandoneze, cdci orice abatere de la ceremonial
se pedepseste printr-o angoasa insuportabild, care il constran-
ge imediat sd recupereze activitatea neglijatd. La fel de marun-
te ca si actiunile ceremoniale insele sunt prilejurile §i activita-
tile care sunt inzorzonate, ingreunate i in orice caz prelungite,
de exemplu imbracarea si dezbracarea, pregitirea pentru cul-
care, satisfacerea trebuintelor corporale. Exercitarea unui cere-
monial poate fi descrisd inlocuindu-1 printr-o serie de legi ne-
scrise. De exemplu, pentru ceremonialul culcarii: fotoliul
trebuie si stea in cutare pozitie fatd de pat, hainele trebuie sa
fie impiturite pe el intr-o anumitd ordine; cuvertura trebuie sa
fie asezata la picioarele patului, iar cearsafurile trebuie sa fie ne-
tezite; pernele trebuie si fie repartizate in cutare ordine, corpul
insusi trebuie sa stea numai intr-o anumita pozitie; numai asa
i este ingdduit si doarmad. n cazurile usoare ceremonialul apa-
re ca o exagerare a unei ordini juste §i obisnuite. Insi deosebi-
ta congtiinciozitate a indeplinirii i angoasa in cazul neglijarii
fac sa se distinga acest ceremonial in calitate de ,actiune sa-
cra”. Tulburdri ale acesteia sunt de cele mai multe ori rdu su-
portate; caracterul public, prezenta altor persoane in timpul sa-
varsirii ei sunt aproape intotdeauna excluse.

Orice activitdti pot sa devina actiuni compulsive (Zwan-
gshandlungen), in sens larg, daca sunt impopotonate cu mici
accesorii, daca sunt ritmate prin pauze si repetdri. Nu ne as-
teptdm sd gdsim o discriminare mai fina intre ,ceremonial”
si ,actiuni compulsive”. Majoritatea actiunilor compulsive
provin din ceremoniale. Aldturi de acestea doud, continutul
suferintei cuprinde interdictii si impiedicdri (abulii), care, de
fapt, nu fac altceva decit sd continue opera actiunilor com-

Actiuni compulsive si practici religioase 15

pulsive, prin aceea cd bolnavului nu ii sunt Ingaduite deloc
unele lucruri, iar altele 1i sunt permise doar dacd urmeaza un
ceremonial prescris.

Este remarcabil faptul cd unele constrangeri, cum sunt in-
terdictiile (asta trebuie sa faci, asta nu ai voie sa faci) se refe-
rd la inceput numai la activitati pe care omul le efectueaza
in singuratate, lasand mult timp neafectat comportamentul
social al acestuia. De aceea, acesti bolnavi pot sd isi trateze
suferinta ca pe o chestiune privata si astfel sa o ascunda timp
de multi ani. De aceste forme de nevroza obsesionala sufera
mult mai multe persoane decat stiu medicii. Multi bolnavi
pot sa ascunda aceasta foarte usor, dat fiind ca ei sunt foar-
te capabili sd 1§i indeplineasca sarcinile sociale intr-o parte a
zilei, dupa care isi dedicd un numar de ore faptelor lor secre-
te, Intr-un clivaj de MelusinaZ.

Se observa cu usurintd in ce consta asemdnarea ceremo-
nialului nevrotic cu actiunile sacre ale riturilor religioase,
anume in angoasa morald fata de neglijarea lor, in izolarea
completa fatd de toate celelalte fapte (interdictia de a fi tul-
burati In executarea acestor acte) si in constiinciozitatea exe-
cutdrii lor in amanunt. Dar la fel de evidente sunt si deose-
birile; dintre care unele sunt atit de delicate, incat fac
compararea lor sd para un sacrilegiu. Marea variabilitate in-
dividuald a actiunilor ceremoniale contrasteaza cu stereoti-
pia riturilor (rugdciune, prosternare etc), caracterul privat al
acestora se opune caracterului public §i comunitar al practi-
cilor religioase; si, mai ales, micile ingrediente ale ceremo-
nialului religios sunt considerate simbolice si pline de sens,
in timp ce omoloagele lor din ceremonialul nevrotic par ridi-

2 Aluzie la o straveche legendd franceza: sirena pe nume Melusina tréia o viatd du-
bla: ea era in acelasi timp o femeie de lume, dar periodic se reintorcea la forma ei
neomeneasca. (N. t.)
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Nota introductiva

fn "Limurirea sexual3 a copiilor (scrisoare deschisi citre dr.
M. Fiirst)" (1907), Freud publicase deja, cu doi ani inainte de apa-
ritia cazului "Micul Hans", citeva observatii despre istoria de viata
a acestuia. Aceeasi istorie de caz este mentionati pe scurt intr-o
alti lucrare timpurie a lui Freud, pentru care a §i reprezentat de
altfel baza de pornire: "Despre teoriile sexuale infantile" (1908);
acolo se afl3 primele forme ale celor mai importante teorii expli-
cate in lucrarea de fatd. Meriti mentionat si faptul ¢, in momen-
tul primei publicéri in Jahrbuch, copilul se numea Herbert,' iar
studiul de caz nu apirea ca fiind "scris de Freud", ci "comunicat
de Freud". La publicarea in Gesammelte Schriften, Freud a addugat
intr-o noti ci acest caz apare "cu acordul explicit" al tatdlui micu-
lui Hans.
Pentru a usura urmdrirea evolutiei bolii, dim mai jos citeva
repere temporale din biografia micului Hans:
1903 (aprilie) Nasterea micului Hans
1906 (3 ani - 3 ani, 9 luni) Primele relatari
(3 ani, 3 luni - 3 ani, 6 luni) (Vara) Primul
sejur la Gmunden
(3 ani, 6 luni) Amenintarea cu castrarea
(3 ani, 6 luni) (Octombrie) Nasterea Hannei

1907 (3 ani, 9 luni) Primul vis
(4 ani) Mutarea intr-o alti locuintd
(4 ani, 3 luni - 4 ani, 6 luni) (Vara)
Al doilea sejur la Gmunden, episodul cu
calul care mugsci.
(5 ani) (Mai) Sfarsitul analizei.

= T

Introducere

Istoricul bolii si al vindecdrii unui foarte tanar pacient,
prezentat in paginile urmatoare, nu constituie, la drept vor-
bind, rezultatul observatiilor mele. Ce-i drept, eu sunt cel
care a condus in intregime planul tratamentului si, de ase-
menea, intr-o singurd ocazie am avut o discutie cu baiatul.
Dar tratamentul propriu-zis a fost realizat de tatidl micufului,
cdruia 1i datorez multe multumiri pentru permisiunea de a
folosi notitele in scopul publicarii. Meritul tatilui este Tnsi
si mai mare. Ma refer mai ales la faptul ¢ nicio persoani nu
ar fi reusit sd determine copilul sa faci asemenea marturisiri,
cunostintele de specialitate pe baza cirora tatil a inteles sem-
nificatia manifestdrilor fiului sdu de cinci ani au fost absolut
necesare, dificultdtile psihanalizei la o varstd atit de fragedi
fiind altminteri de neinvins. Doar reunirea intr-o singur per-
soand a autoritdtii parentale si medicale, convergenta dintre
interesele cele mai intime si interesele stiintifice ale uneia si
aceleiasi persoane au inlesnit o modalitate de aplicare a me-
todei, care altfel ar fi fost nepotriviti.

Valoarea deosebitd a acestor observatii constd insi in ur-
madtoarele: doctorul, care trata cu ajutorul psihanalizei ne-
vrozele adulte, ajunsese in cele din urm4, prin munca sa de
dezvdluire treptatd a organizarii psihice, la anumite supozi-
tii despre sexualitatea infantild, in ale cirei componente cre-
dea ca gdsise factorii determinanti ce stau la baza tuturor
simptomelor nevrotice ale vietii adulte. Am expus aceste
supozitii In Trei eseuri asupra teoriei sexualitdtii, publicati in
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1905. Stiu ci ele par pe atit de surprinzitoare pentru neini-
tiati, pe cat de necesare le par psihanalistilor. Dar chiar si
psihanalistii trebuie sa-si mérturiseascd dorinta de a gasi in
mod direct, pe drumul cel mai scurt, dovezi pentru fiecare
frazi fundamentald. Ar fi deci oare imposibil sa descoperim
in mod nemijlocit la copii, care sunt la o varstd atat de fra-
gedd, acele tendinte sexuale sau dorinte pe care cu atata tru-
di le dezviluim la adulti si despre care sustinem, in plus, cd
sunt trisituri constitutive ale tuturor camenilor si ca la ne-
vrotici sunt doar accentuate sau deformate?

fn acest scop, am avut grija si-mi indemn studentii si prie-
tenii s culeagi observatii despre viata sexuald a copiilor, care
de cele mai multe ori este in mod iscusit trecutd cu vederea
sau intentionat tigidduitd. Printre materialele care mi-au
ajuns in maini in urma acestor indemnuri, vestile neintre-
rupte despre Hans au ocupat in curdnd un loc de seamad. Pa-
rintii s#i, care se aflau printre adeptii mei, au cdzut de acord
si nu-si mai educe primul copil prin constrangere, ceea ce
pentru péstrarea unei bune traditii era absolut necesar, iar
incercarea de a-1 creste fird intimidari si de a-1 ldsa sd se ma-
nifeste era o buni cale pentru ca el sd devind un bdiat vesel,
bland si destept. Reproduc acum insemnadrile tatdlui despre
micul Hans, asa cum mi-au fost aduse si, bineinteles, ma voi
abtine de la orice tentativi de a tulbura prin denaturdri con-
ventionale, naivitatea si sinceritatea din odaia copilului.

Primele insemniri despre Hans dateaza de pe vremea cand
nu implinise incd trei ani. El manifesta pe atunci, prin dife-
rite vorbe si intrebdri, un interes deosebit pentru acea parte
a corpului pe care era obignuit s-o numeascd ,facepipi®. Ast-
fel, i s-a adresat o datd mamei cu intrebarea:

Hans: ,Mami, ai si tu un facepipi?“

Mama: ,Bineinteles. De ce?”

Hans: ,M4a gindeam doar.”

Micul Hans 13

La aceeasi varstd, a mers odatd intr-un grajd si a vizut
cum era mulsd o vacd. ,Uite, din facepipi iese lapte.” Inci de
la aceste prime observatii, ni se confirmi asteptirile ci o
buna parte, daca nu cea mai mare parte, din manifestirile
lui Hans se dovedeste a fi tipicd pentru dezvoltarea sexuali
a copiilor. Am ardtat odatil cd nu trebuie si ne speriem prea
tare atunci cand reprezentarea suptului o regisim, la o feme-
ie, asociata organului barbatesc. Aceastd tendinti scandaloa-
sd are o sursd nevinovatd care deriva din suptul la sinul ma-
mei, ugerul vacii — asemdandtor cu mama ca functie, dar ca
forma si pozitie asemanator cu penisul — oferind o mijloci-
re adecvatd. Descoperirea micului Hans confirm3 ultima par-
te a teoriei mele. Interesul sau pentru ,facepipi” nu este to-
tusi pur teoretic, ci, asa cum este de presupus, se simte atras
sd-si atingd organul. La varsta de trei ani §i jumitate este gi-
sit de mamad cu mana pe penis. Aceasta il ameninti:

»Dacd mai faci asta, il chem pe doctorul A, care o s3-ti taie
facepipiul. Cu ce o sd mai faci pipi?*“

Hans: ,,Cu popoul.”

El raspunsese fdrd a avea Incd constiinta culpabilititii, dar
a dobandit, cu aceasta ocazie, ,complexul castririi, care atit
de des trebuie abordat in analiza nevroticilor, in timp ce
dumneavoastra toti va impotriviti atat de violent recunoas-
terii acestuia. Despre importanta acestui element al istoriei
copildriei ar fi multe lucruri importante de spus. ,Comple-
xul castrarii” a ldsat urme evidente in mituri (si nu numai in
cele grecesti); am relevat rolul sdu atat intr-un pasaj din In-
terpretarea viselor, cat si in alte lucrari2.

1 Fragment din analiza unei isterii (Cazul Dora).

2 (Completare 1923): Teoria despre complexul castrarii a suferit prelucriri ulterioare,
de atunci, prin contributia lui Lou Andreas, A. Stiirke, F. Alexander. S-a admis ci
fiecare retragere a sdnului matern este resimiiti de sugar drept castrare sau pierdere
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Nota introductiva

Dintre lucrérile lui Freud, poate cd aceasta este prima in care
el discutd detaliat antagonismul dintre culturd si viata pulsiona-
14, dar ideile sale despre aceastd tema se formaserd deja cu mult
timp inainte. In notitele pe care i le trimite lui FlieR in 31 mai
1897, Freud scrie: ,Incestul este... antisocial — cultura constd in
aceasta renuntare continua” (Freud, 1950a, Manuscrisul N). Con-
vingeri aseménatoare stau la baza unor pasaje din ,Sexualitatea
in etiologia nevrozelor” (1898a), unde scrie ca ,pe bund drepta-
te, pentru rdspandirea neurasteniei am putea face rdspunzitoa-
re si civilizatia noastrd”. De fapt, acest antagonism era deja conti-
nut implicit in teoria de ansamblu despre actiunea perioadei de
latentd asupra dezvoltdrii sexualitdtii masculine i pe ultimele
pagini din Trei eseuri asupra teoriei sexualitdtii (1905d) Freud vor-
beste despre ,relatia de opozitie intre culturd si libera dezvolta-
re sexuala”.

Tema principald a prezentului studiu este alcdtuitd de aspec-
tele sociologice ale antagonismului; Freud s-a intors adesea, in
scrieri ulterioare, asupra acestor chestiuni. Astfel, avand In vede-
re mai multe consideratii, putem mentiona in special cele doud
ultime paragrafe din ,Despre cea mai generald dintre injosirile
vietii amoroase” (1912), un lung pasaj din ,Consideratii actua-
le despre rdzboi si moarte” (1915), primele pagini din , Viitorul
unei iluzii” (1927) si pasajele finale din scrisoarea deschisa cdtre
Albert Einstein, , De ce razboi?“ (1933). Cea mai lung3 si cea mai
fundamentald tratare o are aceastd temd in Disconfort in culturd
(1930).

Lucrarea de fatd nu contine o analizd a surselor profunde, su-
fletesti, ale culturii; restrictiile aduse de civilizatie vor fi prezen-
tate mai curdnd ca fiind ceva impus din afard, iar pulsiunile al
cdror conflict cu cultura va fi considerat aici sunt doar pulsiuni-
le sexuale.

in recent publicata sa Sexualethik (Eticd sexuali®), von
Ehrenfels zaboveste asupra deosebirii intre morala sexuala
yhaturald” si cea ,culturald”. Prin morala sexuald ,naturala”
se intelege acea morald sub al cdrei imperiu semintia umana
incearca sd-si prezerve durabil sdndtatea si vitalitatea; prin
morala sexuald culturald intelegem acea morald a carei ur-
mare {i stimuleazd pe oameni sa realizeze un proces cultural
mai intensiv si mai productiv. Aceastd opozitie va fi cel mai
curand lamurita prin confruntarea zestrei constitutive si a ce-
lei culturale a unui popor. Avand in vedere cd pentru a putea
aprecia in continuare aceasta importanta filiera de gandire
indrum spre lucrarea lui von Ehrenfels, eu voi releva din ea
doar atdt cit imi este necesar pentru introducerea propriei
mele dezvoltari.

E usor de presupus ca sub dominatia unei morale sexuale
culturale sandtatea si vitalitatea indivizilor umani pot fi su-
puse unor prejudicieri si cd in sfarsit aceastd vatamare a indi-
vizilor ajunge, prin jertfa care le este impusd, la un grad atat
de inalt, incat pe aceasta cale ocolitd chiar obiectivul cultu-
ral final este pus in pericol. Von Ehrenfels indica intr-adevar
si o serie de pacate ale moralei noastre contemporane occi-
dentale, pentru care trebuie sa o facd rdspunzatoare si, cu
toate ca el 1i recunoaste pe deplin capacitatea de a ptomova
cultura, ajunge sa dea sentinta cd ea necesitd o reformd. Pentru

(1907). Christian von Ehrenfels (1859-1932), profesor de filosofie la Praga, va fi lau-
dat de cétre Freud in capitolul al treilea din Cuvantul de spirit (1905), datorita criticii
sale curajoase fata de institutia casatoriei. (N. t.)
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Nota asupra editiei

Volumul de fata reuneste eseurile de psihanalizi aplicati
ale lui Freud, dintre care citeva au devenit intre timp repere
culturale: ,Delir si vise in «Gradiva» de Jensen*, , Motivul
alegerii casetei”, ,Dostoievski si paricidul“. Conceptia revolu-
tionard a lui Freud, conform cireia intre normalitate si pato-
logie exista doar o deosebire cantitativi, de grad, si nu calita-
tivé, strdbate ca un fir rosu toate eseurile prezentului volum,
legitimand psihanaliza aplicati

»Gradiva“ 1i oferd astfel psihanalistului prilejul s3 de-
monstreze faptul cd scriitorii sunt de fapt niste fini cunosci-
tori ai sufletului uman, care au acces la inconstient, ceea ce
ii permite sd vada in aceastd nuveld o confirmare a teoriei
psihanalitice despre concordanta dintre cunoasterea detinuti
de scriitor si cea oferitd de psihanalizi.

In ,Scriitorul si activitatea fantasmaticid”, Freud afirmai
Inrudirea structurald dintre vis §i creatia literara: ca si visul,
opera literard are un continut latent care nu se exprima decét
prin continutul manifest. Astfel, interpretarea operei literare
urmeazd aceeasi reguld ca si interpretarea viselor: dinspre
continutul manifest, spre continutul latent care existi doar
deformat in textul finit al creatiei. in ceea ce priveste ,,Moti-
vul alegerii casetei”, acesta este fundamentat pe aceeasi idee,
a inrudirii spirituale dintre vis si diferitele creatii precum
literatura, miturile, legendele si basmele. Din nou, simbo-
lurile literare sunt interpretate in aceeasi manierd ca si
simbolurile onirice.



Nota introductiva

Data cind a fost scris eseul este incerti: E. Jones, unul dintre
cei mai autorizati biografi ai lui Freud, sustine cd la inceputul
anului 1906; Max Graf, prietenul ciruia Freud i-a daruit manu-
scrisul, indicd anul 1904. Aceasti ultima data pare a fi inexacta,
cici piesa Die Andere (Cealaltd) de H. Bahr, la care se referd Fret.ld
in finalul scrierii sale, a fost reprezentata in noiembrie 1905, iar
in volum a apirut la inceputul lui 1906. Max Graf a publicat tex-
tul, tradus in limba englezd, in 1942.

Daca opera dramaticd urmareste sa trezeascd ,teamai si
mild“, sd producd o ,purificare a afectelor”, asa cum se ad-
mite de la Aristotel incoace, atunci aceastd intentie poate
fi descrisd mai amdnuntit, anume ariatind ci este vorba de
deschiderea izvoarelor pldcerii sau desfatdrii afective, asa
cum in cazul comicului sau cuvantului de spirit se obtine
placere din travaliul intelectului, care in alte conditii blo-
cheazi acele surse. In primul rand, trebuie desigur sd amin-
tim descdtusarea propriilor noastre afecte; plicerea care-i
corespunde provine, pe de o parte, din usurarea sufleteas-
ca datoratd unei masive descarcdri, iar pe de alti parte, din
simultana excitare sexuald care, putem afirma, insoteste,
ca produs secundar, orice activitate afectiva si care oferd
omului acel sentiment, foarte dorit, de augmentare a ten-
siunii psihice. O reprezentatie teatrald are asupra specta-
torului adult efectul produs de joc asupra copilului, care-si
satisface astfel dorinta intensa de a fi asemenea celor mari.
Adultul are prea putine trairi, se simte ca un misero, ,ci-
ruia nu i se poate intampla nimic deosebit”; el si-a inibu-
sit de mult vanitatea de a sta ca eu in centrul lumii, sau,
mai bine spus, a trebuit sa amane satisfacerea ei; el vrea si
simtd, sd actioneze, sd modeleze totul dupa dorinta sa, iar
cuplul dramaturg-actor ii oferd aceasta posibilitate, permi-
tandu-i identificarea cu un erou. Dar destinul eroic presu-
pune dureri, suferinte si mari griji, care aproape cd anulea-
za placerea; mai mult, eroul isi poate pierde viata, unica sa
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Nota asupra editiei

Eseurile reunite sub acest titlu ofera o trecere in revisti a
scopurilor si indicatiilor curei psihanalitice, trateazi despre
elementele de baza ale ,artei interpretirii” (,Metoda psihanalitici
a lui Freud”), explicd deosebirea dintre psihoterapia psihanalitica
si tratamentul sugestiv, dificultitile tehnicii, cerintele fixate
pacientului, principiile pe care se bazeazi eficienta terapeutici a
metodei (,Despre psihoterapie”), mentioneaza necesitatea unei
»autoanalize” a celui care vrea sa practice psihanaliza (,Sansele
viitoare ale terapiei psihanalitice”), precizeaza importanta dife-
rentd dintre nevroza de angoasa si isteria de angoasi (,Despre
psihanaliza «sdlbaticd»“).

In eseurile acestui volum apar pentru prima datd o serie de
termeni si concepte freudiene fundamentale. Astfel, in ,Despre
dinamica transferului”, Freud utilizeazd pentru prima dati expre-
sia ,reguld psihanalitici de bazi"”, in ,Sfaturi pentru medic, in
ceea ce priveste tratamentul psihanalitic”, conceptul de ,atentie
liber flotanta”, iar in ,Amintire, repetitie si elaborare”, cel de
»compulsie la repetitie”.

in , Ciile terapiei psihanalitice”, Freud isi pune intrebarea cét
de accesibild poate deveni psihanaliza pentru piturile sirace ale
societdtii, avand chiar in vedere infiintarea unor institutii sub-
ventionate de stat, in care sd lucreze psihanalisti, dar in cadrul
cdrora insé ar exista pericolul alterarii metodologiei psihanalitice
pure, din cauza schimbdrii publicului-tinta.



Psyche este un cuvant grecesc, ce se traduce in germand
prin suflet. Tratamentul psihic se va numi atunci tratament
al sufletului. Am putea fi deci de pdrere cd prin aceasta se in-
telege tratamentul manifestdrilor patologice ale vietii sufle-
testi. Dar nu aceasta este semnificatia expresiei. Tratamentul
psihic vrea mai curdnd sd insemne tratament pornind de la
suflet, tratamentul tulburdrilor sufletesti sau trupesti cu
mijloace care actioneazd imediat si nemijlocit asupra psihi-
cului oamenilor.

Un astfel de mijloc este reprezentat in primul rand de cu-
vant, si cuvintele sunt si principalul instrument al tratamen-
tului psihic. Profanii vor putea cu greu sa conceapa cd tul-
buririle patologice ale trupului s§i sufletului pot sd fie
inliturate prin ,simplele” cuvinte ale medicului. Ei vor fi de
pérere ci li se cere sd creadd in magie. $i nu se vor ingela foar-
te mult: cuvintele din vorbirea noastrd cotidiand nu sunt alt-
ceva decat vrdji diluate. Va fi insd necesar sd o apucam pe o
altd cale pentru a face inteles modul in care stiinta reuseste
sd redea cuvintelor cel putin o parte din vechea lor fortd
magicad.

Chiar si medicii cu studii stiintifice au invatat abia de cu-
rind si aprecieze valoarea tratamentului psihic. Acest lucru
se explicad usor dacd ne gindim la cursul pe care l-a urmat
dezvoltarea medicinei in ultima jumaétate de secol. Dupd o
perioadi infertild, de dependentd de asa-zisa filosofie a na-
turii, medicina a intrat sub influenta fericitd a stiintelor na-
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turii. Astfel ea a facut cele mai mari progrese, in calitate de
stiintd si de artd in acelasi timp, a descoperit structura orga-
nismului, bazatd pe entitdti de dimensiuni microscopice (ce-
lule), a invitat sd inteleagd din punct de vedere fizic si chi-
mic fiecare dintre realizdrile vietii (functii), s3 deosebeasci
alterdrile vizibile si palpabile ale partilor corpului, consecin-
te ale diferitelor procese patologice; pe de altd parte, a gisit
si semnele prin care procesele maladive care se ascund in pro-
funzime se pot trida la nivelul vital. Tot ea a mai descope-
rit un mare numar de stimuli ai bolii i, cu ajutorul noilor
cunostinte, a redus extraordinar de mult pericolul operatii-
lor grele. Toate aceste procese si descoperiri priveau trupul
omului si de aici provine o tendintid de judecatd incorecta,
dar care poate fi usor inteleasa: medicii si-au limitat intere-
sul la corporal si au ldsat preocuparea pentru sufletesc filo-
sofilor, pe care 1i dispretuiau.

Poate cd medicina modernd a avut destule prilejuri de a
studia incontestabila dependenta reciproca intre trupesc si
sufletesc, dar niciodatd nu a uitat sd reprezinte psihicul ca
determinat si dependent de fizic. Astfel a fost subliniat fap-
tul cd performantele spiritului sunt legate de existenta unui
creier normal dezvoltat si suficient de bine hrinit si ci ele
sunt perturbate de fiecare imbolnéavire a acestui organ, ci in-
troducerea de otrdvuri in sistemul circulator permite crearea
unor anumite stdri de maladie psihica sau, in mic, ci visele
celor care dorm pot fi schimbate in functie de stimulii ad-
ministrati, in scop de cercetare.

Relatia dintre trupesc si sufletesc (la animal, ca si la om)
este una de reciprocitate, dar cealaltad parte a acestei relatii,
efectul psihicului asupra corpului, a intrat, in epocile ante-
rioare, prea pufin in gratiile medicilor. Fi pireau a se sfii si
acorde o anumitd autonomie vietii sufletesti, ca si cum ast-
fel ar fi pdrasit solul ferm al stiintei.



